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EnVie d’Activité CHER

Offre d'emploi
Enseignant.e en Activité Physique Adaptée
au sein de la Maison Sport Santé de 'UFOLEP du Cher

Dans le cadre du fonctionnement de sa Maison Sport-Santé, I'UFOLEP du Cher recrute
un Enseignant.e en Activité Physique Adaptée (APA) en Contrat a Durée Déterminée
(CDD) a temps plein.

Vos missions principales

Sous la responsabilité de la direction, de la responsable de la Maison Sport Santé et en
collaboration avec I'ensemble des professionnels de I'équipe, vos missions seront les
suivantes :
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Contribuer activement au déploiement et a I'animation de la Maison Sport Santé, en
collaboration avec les acteurs du territoire (collectivités, clubs, structures de soins).
Participer a I'accueil, I'information et la sensibilisation des bénéficiaires, selon les étapes
clés du parcours Maison Sport Santé.
Assurer le suivi des bénéficiaires et contribuer a I'élaboration des bilans des capacités
fonctionnelles et de la motivation.
Concevoir, encadrer et évaluer des programmes d'activité physique et d'activité physique
adaptée (APA) destinés a différents publics :

o Personnes atteintes de maladies chroniques,

o Publics sédentaires en reprise d'activité physique dans le cadre de la prévention

sante,

o Seniors,

o Publics en situation d'insertion ayant besoin de réadaptation physique.
Promouvoir la pratique réguliere de l'activité physique et sportive (APS) et de l'activité
physique adaptée (APA), sensibiliser le public ainsi que les professionnels de la santé et
du milieu médico-social.
Participer a la dynamique du projet et a son développement (actions de communication,
de sensibilisation, partenariats externes).
Promouvoir les différentes activités du comité départemental UFOLEP du Cher.
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Profil recherché

e Qualités relationnelles et sens du travail en équipe
o Etre rigoureux et organisé
e Capacité d'adaptation et d'autonomie

Savoirs
e Fonctionnement associatif
e Connaissance du réseau sportif, médico-social et paramédical
e Connaissance des dispositifs sport santé

Savoirs - Faire
e Maitriser les techniques d’'éducation par le sport et d'animation
e Maitriser des outils informatiques et bureautiques
e Animer des séances avec un public hétérogene (enfant, jeune, adulte, personnes
vulnérables ou présentant des pathologies)

Caractéristiques du poste

Poste basé a Bourges, avec déplacements a prévoir sur 'ensemble du département
Permis B Obligatoire.

Licence STAPS Activités Physiques Adaptées

Contrat en CDD - 10 mois (septembre 2026 a juin 2027)

Temps de travail de 35h hebdomadaire, possibilité d'encadrement ou de manifestation
en soirée et/ou week-end.

Convention Collective Nationale du Sport, groupe 3, 1 997,87 € Brut/Mensuel

Prise de poste 7 septembre 2026

Merci d’envoyer votre CV ET votre lettre de motivation a
UFOLEP du Cher
Directrice Départementale - Mme Sybil CAMUS
scamus@ufolep.org
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